Jak pripravit déti do nasi matei'ské Skoly.

VazZeni rodice,

Vase dité piichdzi do nasi MS vétsinou z doméciho prostiedi, obvykle nebylo ve
vétsim kolektivu ani v cizim prostiedi bez rodicli nebo svych blizkych. Je velice
dileZité, jak ho na piichod do MS piipravite. Proto bychom Vam chtéli
poskytnout nékterd doporuceni.

Dité by se mélo t¢Sit na nové prostiedi, nové hracky a kamarddy. Neni vhodné
dité matetskou Skolou strasit (,,ProtoZze nds doma neposlouchas, ptijdes do
Skolky.*).Pi1 vstupu do Skoly musi mit dité osvojené zdkladni dovednosti :

- dité znd své jméno a reaguje na né

- umi se oblékat a svlékat

- umi se obouvat a zouvat

- umi se najist 1Zici a pit z hrniCku

- umi si vycistit nos

- nepomocuje se, nepouzivd pleny (ani vecer pii spani)

- udrZuje Cistotu (hygiena, pouZivani WC )

- je schopno fici své potieby

- respektuje pokyny dospélého

- dodrzuje zasady slusSnosti (umi pozdravit, pozadat a podékovat)

- je zvyklé chodit na delsi vychazky pésky a nevozi se jiz v koCarku.
V_mateiské Skole se déti zdkladni dovednosti neuci pouze si je prohlubuji.
Zakladni dovednosti hygieny, sebeobsluhy a sluSného chovani si déti
osvojuji v rodiné. Ucitel v mateiské Skole zajist'uje vychovné vzdélavaci
cinnost.

Adaptacni program nabizime nové ptichozim ttiletym détem. S adaptaci ditcte
muZete zacit jiz v mésici ¢ervnu, kdy se miiZete ptijit podivat do tfidy na ranni
hry nebo se zicastnit her na Skolni zahrad€. Béhem prvniho tydne v zaifi mohou
rodice vodit déti pouze na ranni hry (7.30 — 8.30 hod.). Pokud chtéji, mohou byt
s ditétem ve tiid€. V ptipadé, ze dit€ neplaCe mohou byt v Satn€ a pii prechodu
na svacinu si dit¢ vezmou. Nov¢ pfichozim détem vadi vSechny zmény a
ptechody — po hréch piiprava a ptfechod na svacinu, po svaciné piiprava na
vychazku (oblékani), po vychazce odchod do Satny (svlékéni), priprava a
odchod na obéd. Nejhor§sim momentem je odpocinek po obédé. Dité Casto place,
protoZe ztraci pojem o Case a mysli si, Ze je veCer. Domniva se, Ze jste na n¢j
zapomnéli, Ze uz se doml k mamince a tatinkovi nevréati. Pokud je to mozné,
vyzvedavejte dité zpocatku po obédé.

Béhem prvniho mésice se dité nendsilné a postupné ptizplisobuje uspotrddani dne
v MS. Rodiée by méli rdno poskytnout ditéti dostatek ¢asu na vstavani a
oblékani.M¢l by byt omezen ranni shon a vyloucen kiik na dité. Pti vyzvedavani
ditéte si udélejte cas a spolecné s nim si prohlédnéte nasténky. Za obrazky a
prvni vyrobky dité chvalte.

Kazdé dit€ je uplné jiné. Proto vénujte potiebdm svého ditéte velkou pozornost.




Jak si hrajeme v MS.
V nasi mateiské Skole je dostatek hracek, které slouzi pro vSechny déti. Kromé
toho si mohou déti pfinést z domova drobného plySdka, za kterého ale neruc¢ime.
Prostfednictvim hracek a ¢innosti, které jsou détem milé a blizké, se snaZime
dité zapojit do kolektivu a ucit je nendsilné novym poznatklim. O hracku si dité
musi poZzadat a déti si po dohod¢ hracky piij€uji. Pti hie neubliZzujeme
kamarddim. Vedeme déti k Setrnému zachdzeni s hrackou, hracky si déti
nemohou brit domt. U¢ime déti, aby si hracky také uklizely. Proto rodice
nemohou pii odchodu na déti spéchat, ale musi pockat az dité hracky uklidi.
Organizace dne v mateiské Skole je maximaln¢ pfizplisobena potfebam déti.
Ucte déti, aby si fekly kdyz chtéji na WC, maji Zizen a nestyd€ly se o cokoli
poZzadat.
6.30 — 8.30 schazeni déti, ranni hry déti s plnénim vychovné vzdélavacich cila,
ranni cviceni, pohybové hry
8.30 —9.00 hygiena, svacina, hygiena po jidle
9.00 —9.45 ¢as na hru, pisnicku, pohddku = vychovné vzdé€lavaci ¢innosti
9.45 — 11.30 odchod do Satny, oblékani na vychizku, vychéazka (pobyt na
zahrad¢), ndvrat a ptevlékani, hygiena, pfiprava na ob&d
11.30 — 12.00 obéd, déti tif az pétileté jedi 1Zici, predSkolni déti pouZivaji piibor
12.00 — 14.30 hygiena, ¢isténi zubii, ptiprava na odpocinek, poslech pohadky,
odpocinek, vstavani
14.15 — 15.00 hygiena, svacina, hygiena po jidle
15.00 — 17.00 vyzvedavani déti, hry ve tfidé (na zahrad¢), zdjmové krouzky
Pozadavky na rodice:

- upozornéte kmenové ucitelky na zvlastnosti svych déti (alergie, zdravotni

problémy, potravinové alergie)

- ucte dit¢ pouZivat toaletni papir a zvladat sebeobsluhu po pouZziti WC

- oblékejte dit¢ do Skoly vhodné (ponozky, tricko, hraci kalhoty — zastérka)

- méjte v piihrddce pfipravené ndhradni obleceni pro dité (tricko, spodni

kalhotky, ponoZzky, tepldky, zastérku)

- neposilejte dité do tfidy s jidlem (ani bonbon, Zvykacka v ustech)

- neslibujte ditéti odchod domii po obé&d¢ kdyz vite, Ze bude spét

- neposilejte do Skoly dité€ silné nastydlé nebo nemocné

-z diivodu bezpecnosti neddvejte détem fetizky ani ndramky.

Povinnosti kazdého rodice je dodriovat Skolni i'dd mateiské skoly. S timto
rddem budete sezndmeni na uvodnich tiidnich schiizkdch.

Budete-li mit néjaké nesrovnalosti nebo dotazy, obrat’te se na nas, radi Vas
vyslechneme.



