Precti si! Mozna najdesSdto, co Ti v @eni poniize.
Jak na uéeni!

> Naplanu;j si den. @ @

> Ve Skole

e

Poslouchej vyklad Witele!

Doma bude$ mit mérmprace s pochopenim domacich tikol
Nerozumis?Ptej se ihned v hodénxkitele.

Zapisuj si! Smysluplné poznamky pitelné.

» Jsem zkouSeny u tabule!
Nedivej se na spoluzaky!
Vybav si své poznamky, tahak.
Rekni hlavni myslenku.

Snaz se vybavit si podrobnosti.
Mluv klidn¢ a souvisle.

> PiSeme pisemku!

Pozorr ¢ti zadané ukoly.

Vyber si ukol, kterému rozumis.

Postupuj pro sebe od nejt¢ho k nejezSimu.
Sledujcas.

Pamatuj! Kazdou znamku si mize$ opravit. VSe je na Tob!



» Doma

Domaci priprava.

Klid- je nutna podminka k praci.

Prostiedi. Pracovni misto je na praci. Zde mas jerigdmte ¥ci k uceni.

Jak se &it?

Precti si probranou latku!

Cti znovu po &astech!

Délej si poznamky, barevig si podtrhavej. Vyber to nejitkzitejsi.

PiS v heslech!

Odpovidej na kontrolni otazky v u¢ebnici!

Opakuj si, co ses natil! Nakoukni do poznamek, tahakucebnice.
Znovu opakuj! S pomoci gebnice, sesitu, tahéla Wwivo sitikej nahlas.

Kdyz jesté latku neumis, vra’ se v &eni zpatky!

Prostiridavej piredméty! (jeden predmét 10-20min.) a pak si odpdii.
Zacni tim leh¢im!

Odskrtavej splnéné ukoly!

Vymez si¢as na celkové opakovani +

procviceni &
UZ umi8! Mas hotovo! Vyborrg! 'Y Q @
» Relaxuj!

D¢lej, co mas rad. Jdi ven, Sportuj............ccovenennnnnn.

Pravidelné odpctivej a spi.
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