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Roéni plan Skolni druziny

Hlavni Gkoly SD

SD slouZi k vychoy, vzdslavani a relaxaci&i. Tvori mezistupé mezi vyukou ve Skole a
vychovou v rodig. Neni pokr&ovanim skolniho vygovanim ma svéa specifikariRinnosti
jsou uplatiovany zasady pedagogiky volnékasu. Hlavnim poslanim SD je zabesgei
zajmovéginnosti, odpdinku a rekreace zék SD koordinuje svou préaci se Skolougignimi
ucitelkami. Déti jsou vedeny k udrZzovani viitihotadu SD, ke snizovani hrubosti a
agresivity, zvlastni pozornost jg¢novana pipadné Sika#

Pti vychovnécinnost je kladenittaz na vytvéeni socialnich navyka vlastnosti, vychovu
osobnosti, Dodrzovana je beZpest dti pri vSech¢innostech.

Hlavni napli prace

Hlavni napini letoSniho roku je&iia vést dti k poznavani ,sama sebe”, am komunikace
s druhymi, k mezilidskym vztdim, pistovat v dtech spravné navyky ke zdravému
Zivotnimu stylu. Chceme vyti@t funkéni a estetické prosdi ve Skolni druzif) ke vSem
¢innostem vyuzivat Z&eni Skoly. Také bychom rady vice spolupracovalydi.

» Rozvoj schopnosti poznavant cviceni smyslového vnimani, pozornosti a stedhi,
cviceni dovednosti a zapamatovani.

» Sebepoznéni a sebepojeti co o0 sob vim, jak se to promita v mém chovani, vztahy

k druhy lidem.

Seberegulace a sebeorganizaeecviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho

jednani, organizac&asu, stanoveni osobnichicil

Psychohygiena -dovednosti k pozitivnimu nal&di mysli, zvliadnuti stresu, relaxace.

Kreativita — cviceni a hry na rozvoj twivosti.

Mezilidské vztahy —p&e o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc.

Komunikace —hry na procuwiovani dovednosti pro verbalni i neverbalni komueika

komunikaci v tiznych situacich.

Kooperace a kompetence seberegulace v situaci nesouhlasu a odporu, dogedn

navazovat na druhé&eSeni konflikei, organizovani prace ve skupin

» Vytvareni vztahi vychovatel —dité — ptijemné jednani, respektovani zéjen poteb
ditéte
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Celoracni plan akci:

N

ari  ,Mdme nové kamarddy"

Sezndmeni s novym prostrednim SD a skoly, pouceni o bezpecnosti
Nadvstéva dopravni akce ,BESIP"

Pravidla spolecnoho souziti mezi détmi.

Navdzdni prdatelskych vztahi za pomoci spolecnych her.
Sebeobsluha, stolovdni

YV VV V VY

Rijen ,P¥iroda kolem nds"

> Prirodovédné vychdzky - pozndvdni prirodnin, zvirat, sbér prirodnin na
vytvarnou a pracovni ¢innost.

Vyrobky z prirodnin.

Sezndmeni s okolim.

Bezpecnd cesta do skoly.
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Listopad .Co déldme cely den - co je vechno kolem nds"

» Uvédoméni si svych prdv, ale i povinnosti.
> Respektovdni dohodnutych pravidel v SD.
> Rozvoj vztahu k prirode, soundleZitost s prirodou Zivou i neZivou, citit k ni

zodpovédnost a umysiné ji neposkozovat, vychdzky do prirody.
> Ndvstéva knihovny.

Prosinec  ,Nastal ¢as Vdnoéni"

> Vytvarnd soutéz o nejorigindinési obrdzek Certa.
> Cert a Mikulds - besidka s nadilkou.

» Vdnocni vyzdoba.

» Vdnocni svdtky u nds doma - zvyky a tradice.

> Vyrobky s vdnocnimi naméty (Vanocni triy)

> Ndvstéva vanocnich vystav dle nabidky.
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Leden  .Pani Zima kraluje"

Pochopeni jevi kolem nds.
Striddni rocnich obdobi - jak se sprdvné obléknout.
Stavby ze snéhu, soutéZe, bobovdni.

>
>
>
> Wyroba ddrkd k zdpisu do 1.trid.

Unor  ,Jsem nemocny"

» Zdkladni poznatky o lidském téle a jeho hlavni funkce.
> Co je zdravi,

> Co jsou skodliviny.

» Zdravé zuby - péce o chrup.

Brezen ,Svét kolem nds se probouzi®

Priprava na svdtky jara.

Zvyky, koledy.

Vychdzky do prirody - priroda na jare, pozorovdni zmen.
Nadvstéva ZOO v Malé Chuchli

Vyrobky s velikonocnimi naméty ( Velikonocni jarmark).

>
>
>
>
>
> Ndvstéva Barrandovskych filmovych atelierd.

Duben ,Vsichni za jeden provaz"

» Zlaty slavik - soutéz ve zpévu.

> Cinnosti zamérené k jarnimu obdobi a svdtkim jara.
> VWyroba ddrkd ke Dni matek.

» Co do lesa nepatri.
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Kvéten  ,MQj vztah k bydlisti"

Vytvorit vztah ke svému méstu, k viasti.
Zajimavosti naseho mésta.
Adresa bydl/iste.

>
>
>
> Vychdzky - historie Prahy.

Cerven ,Sport pro kazdého"

Soutéze v lehké atletice.
Den déti.

Soutéz v kulickdch.
Nadvstéva dopravniho hristé.
Vychdzky - Prokopské udoli,
Rozlouceni se skolou.
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¥ra Stellova 5
Vedouci vychovatelka SD



