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Roční plán školní družiny 
 
 
 
 
 
 
Hlavní úkoly ŠD  
 
ŠD slouží k výchově, vzdělávání a relaxaci dětí. Tvoří mezistupeň mezi výukou ve škole a 
výchovou v rodině. Není pokračováním školního vyučováním má svá specifika. Při činnosti 
jsou uplatňovány zásady pedagogiky volného času. Hlavním posláním ŠD je zabezpečení 
zájmové činnosti, odpočinku a rekreace žáků. ŠD koordinuje svou práci se školou, s třídními 
učitelkami. Děti jsou vedeny k udržování vnitřního řádu ŠD, ke snižování hrubosti a 
agresivity, zvláštní pozornost je věnována případné šikaně. 
 
Při výchovné činnost je kladen důraz na vytváření sociálních návyků a vlastností, výchovu 
osobností, Dodržována je bezpečnost dětí při všech činnostech. 
 
 
Hlavní náplň práce 
 
Hlavní náplní letošního roku je učit a vést děti  k poznávání „sama sebe“, umění komunikace 
s druhými, k mezilidským vztahům, pěstovat v dětech správné návyky ke zdravému 
životnímu stylu. Chceme vytvářet funkční a estetické prostředí ve školní družině, ke všem 
činnostem využívat zařízení školy. Také bychom rády více spolupracovaly s rodiči. 
 
���� Rozvoj schopnosti poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

cvičení dovedností a zapamatování. 
���� Sebepoznání a sebepojetí – co o sobě vím, jak se to promítá v mém chování, vztahy 

k druhý lidem. 
���� Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního 

jednání, organizace času, stanovení osobních cílů. 
���� Psychohygiena – dovednosti k pozitivnímu naladění mysli, zvládnutí stresu, relaxace. 
���� Kreativita –  cvičení a hry na rozvoj tvořivosti. 
���� Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy, respektování, podpora, pomoc. 
���� Komunikace – hry na procvičování dovedností pro verbální i neverbální komunikaci, 

komunikaci v různých situacích. 
���� Kooperace a kompetence – seberegulace v situaci nesouhlasu a odporu, dovednost 

navazovat na druhé, řešení konfliktů, organizování práce ve skupině. 
���� Vytváření vztahů vychovatel – dítě – příjemné jednání, respektování zájmů a potřeb 

dítěte 
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Celoroční plán akcí: 
 
 
 
Září     „Máme nové kamarády“ 
 
���� Seznámení s novým prostředním ŠD a školy, poučení o bezpečnosti. 
���� Návštěva dopravní akce „BESIP“. 
���� Pravidla společnoho soužití mezi dětmi. 
���� Navázání přátelských vztahů za pomoci společných her. 
���� Sebeobsluha, stolování 
 
 
 
Říjen     „Příroda kolem nás“ 
 
���� Přírodovědné vycházky – poznávání přírodnin, zvířat, sběr přírodnin na 

výtvarnou a pracovní činnost.  
���� Výrobky z přírodnin. 
���� Seznámení s okolím. 
���� Bezpečná cesta do školy. 
 
 
 
Listopad      „Co děláme celý den – co je všechno kolem nás“ 

���� Uvědomění si svých práv, ale i povinností.  
���� Respektování dohodnutých pravidel v ŠD.  
���� Rozvoj vztahu k přírodě, sounáležitost s přírodou živou i neživou, cítit k ní 

zodpovědnost a úmyslně ji nepoškozovat, vycházky do přírody. 
���� Návštěva knihovny. 

 
 

Prosinec        „Nastal čas Vánoční“  

���� Výtvarná soutěž o nejoriginálnější obrázek Čerta.  
���� Čert a Mikuláš – besídka s nadílkou.  
���� Vánoční výzdoba.  
���� Vánoční svátky u nás doma – zvyky a tradice.  
���� Výrobky s vánočními náměty (Vánoční trhy).  
���� Návštěva vánočních výstav dle nabídky. 
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Leden        „Paní Zima kraluje“  

���� Pochopení jevů kolem nás.  
���� Střídání ročních období – jak se správně obléknout.  
���� Stavby ze sněhu, soutěže, bobování.  
���� Výroba dárků k zápisu do 1.tříd.  

 
 
Únor        „Jsem nemocný“  

���� Základní poznatky o lidském těle a jeho hlavní funkce.  
���� Co je zdraví.  
���� Co jsou škodliviny.  
���� Zdravé zuby – péče o chrup.  

 
Březen      „Svět kolem nás se probouzí“  

���� Příprava na svátky jara.  
���� Zvyky, koledy.  
���� Vycházky do přírody – příroda na jaře, pozorování změn.  
���� Návštěva ZOO v Malé Chuchli 
���� Výrobky s velikonočními náměty ( Velikonoční jarmark).  
���� Návštěva Barrandovských filmových atelierů. 

 

 

Duben       „Všichni za jeden provaz“  

���� Zlatý slavík – soutěž ve zpěvu.  
���� Činnosti zaměřené k jarnímu období a svátkům jara.  
���� Výroba dárků ke Dni matek.  
���� Co do lesa nepatří. 
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Květen        „Můj vztah k bydlišti“  

���� Vytvořit vztah ke svému městu, k vlasti.  
���� Zajímavosti našeho města.  
���� Adresa bydliště.  
���� Vycházky – historie Prahy.  

 
 
 
Červen      „Sport pro každého“ 
 
 
���� Soutěže v lehké atletice. 
���� Den dětí. 
���� Soutěž v kuličkách. 
���� Návštěva dopravního hřiště. 
���� Vycházky – Prokopské údolí. 
���� Rozloučení se školou. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          Věra Štellová 
                                                                  Vedoucí vychovatelka ŠD 


