Dvacatero vzkaz rodié¢um od jejich déti

1. Nerozmazlujte mg. Vim dol¥e, Zze bych neshdostat vSechno,isifeknu — ja vas jen
zkouSim.

2. Nebojte se byt fFisni a pevni Mam to radji — citim se tak bezgeg;i.

3. Nedovolte, abych si vytvéil Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze j@as
odhalite.

4. Nedélejte ze n€ mensiho, nez jsemNuti n€ to, abych se choval nesmysliako
velky”.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na ¥ejnosti. Daleko vic na @
zapisobi, kdyZz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou&zké hiichy. Nabourava to fij smysl pro
hodnoty.

7. Nenechte se fliS vyvést z miry, kdyZieknu, Ze vas nemam rad/aNejste to vy,
koho nenavidim, ale vaSe moc, kter&ohrozuje.

8. Nechraite mé pred vSemi nasledky mého jednanPotebuji se gkdy nawit snaset
obtiZze a bolest.

9. Newnujte prehnanou pozornost mym drobnym poragnim a bolistkikm Dokazu
se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte mg. Musel bych se branit tim, Ze budu ,hluchy” a bukilat mrtvého
brouka.

11.Nedavejte ukvapené sliby Pamatujte si, Ze se citim miz&rikdyz se sliby
nedodrZuiji.

12.Nezapominejte, Zze se nedokazu vzdycky vyjéid tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nekdy zcela pesny a nebyva mi rozuin

13.Nepokousejte nadnérn é mou poctivost Dostanu strach a pak 1zu.

14.Nebud’te nedisledni To n& Uplné mate.

15. Nefikejte mi, Ze mé nemate radi | kdyz rekdy dklam priSerné ¥ci.

16. Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hloupostPro mne jsou hrozéskut&né a
hodre pro n€ znamena, kdyz se mi snazite poro&um

17.Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchyb Hrozré me Sokuje, kdyz
zjistim, Ze to tak neni.

18.Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasitstojnost se mi omluvit Po ugimné omlu¥ se
muj vztah k vam stava jeSuielejsi.

19.Nezapominejte, jak rychle dospivamJe to wité tézké, drzet se mnou krok, ale
prosim, snazte se.

20.Nezapomdite, Ze nemohu dobe vyrist bez spousty lasky a laskavého
porozuméni. Ale to vam nemusirfikat, Zze ne?

Podle zahragnich pramet prelozili a upravili Jii a Jtina Kovaikovi a Jti ToSner.

Prevzato ze situmi analyzy @ti v Ceské republice 199€;esky vybor pro UNICEF.



