ASPEKTY SKOLNI ZRALOSTI

,Skolni zralost* pedstavujedlesny, dusevni a socialni vyvoj, odpovidajici
souwasnym narokm Skoly. Podle zkuSenosti z poraden vyhovuje dnes
pozadovanym aspeakn zralosti ¥tSina Sestiletychdi. Prvnim kritériem zapisu
do Skoly je tedyhronologicky vék 6 let dovrSeny do 31. srpna. Mladsitidse
totiz ve Skole, navzdory dobrému nadani, vyajicasto horSim prosghem,
zvySenou nesamostatnosti, hravosti a nesaiabsti. Opakovahse potvrzuje,
Ze chlapci jsou v tomto obdobi oproti divkam oléegpozdni asi octvrt roku.
V 6 letech #istava pro Skolu nezralych jen asi 7&id
Pri vySeteni Skolni zralosti se dnes zkountagevsim,rozvoj funkci
télesnych, duSevnich a socialni adaptabilitaditste.
PredSkolak musi znat své jméndijmeni, bydlis¢, datum narozeni, jména a
vztahyclena své rodiny.
U predSkolnich &ti se zamtujeme a sledujeme rozva@chto oblasti:
* Urovei zangrné pozornosti
» motoriky, pohybové dovednosti — chytit a hoditanidéZet na ukitou
vzdalenost, zdolatipkazky, udrzet rovnovahu (skékat po jedné noze,
skakat pes Svihadlo a podobh
o grafomotoriky (umeét spravi drzet tuzku mezi palcem a ukazokam,
ruka musi byt uvokna, bez silného tlaku, umi vystovat nizkami,
kresba postavy ma detaily- v al@ji, spravny poet kortetin, prsti.. ).
Pred vstupem do Skoly by jiz &hbyt také vypozorovatyp laterality
» zrakového vnimani(primeérené tempo énich pohyltd, barvy)
* sluchového vnimanirozliSovani podokhzregjicich hlasek, umi
naslouchat, vytleskavat jednoduchy rytmus) aj.
* vnimani prostoru (rozliSovani detail na blizkou vzdalenost, znalost
sneri rozeznat levou a pravou stranu, orientovat see eprgdu, nahte,
dole, na stra®) pod, nad)

* vnimani ¢asu(znalosttasovych pojm, zna dny v tydnu a tmi obdobi)



» zakladnich matematickych gredstav(kategorie mnozstvi, gétat do
deseti, najit rozdily na obrazku, chape pojmy vieet, veétSi/mensi,
hodré/malo, pdadi, naslednosti pricinnosti, postihovani podstatnych
znaki a vztali)

* Fedi (spravna, etelna vyslovnost, jednoducha sétiyje schopen se
nawit basnéku) urover porozumeéni (schopnost verbalni komunikace)

» socialnich dovednosti,vychovatelnost ve skup#i, je poZzadovano nejen
prekonani egocentrizmuakceptovani prikaza autorit, ale také
samostatneaclenéni do skupiny, dodrzuje zakladni pravidla slusSného
chovani(pozdrav, pozadani, p&kbvani)

» sebeobsluhy(samostatnosti v oblékani, dodrzovani hygienickych
pravidel)

* emaini zralosti -spa@iva vdosazeni ukité citove stability (nepodléhani
bezprostednim impulém, kontrola citovych procés nevyzadovani
pozornosti jen pro sebe aj.), ale ddolnosti via¢i frustracim
(nastavajicimi zvlastpii ohroZzeni sebehodnocerii porovnavani
vykoni witelem a nutnostifijeti i ptipadného neusphu atp.;
souvisejicimi vSak také s osamostatanim, schopnosti denniho
dlouhodobého odlaweni od matky atp.).

Mezi détmi predSkolniho ¥ku jsou velké rozdily vigpravenosti na Skolni
dochazku.

DosaZeni wité dovednostti schopnosti neni u vSeckitdstejné. Odchylky ve
VyVvoji, nemuseji byt znamkou vazného opé&ddditte. Nenglo by proto
dochazet ke zvySenému tlaku na dithledem k nedosazenikovych norem.
Az v pripadt zavaznych odliSnosti od vyvojeodchylek ve vice oblastech je
vhodné obrétit se na poradenské nebo klinicka pisigo

Rodite mohou svému dii pomoci. Existuje mnoho publikaci, které obsahuji
spoustu her a zajimavych Ukpkteré jsou zagteny na rozvoj smyslového
vhimani, mysleniieci a jemné motoriky. Jsou zdrojem néink vyprawni,
uvazovani a poznavani. Rozvijeji gest, pozornost,fpdstavivost, orientaci a
pantt. Prace s knizkami nenasilnym a hravymsagbem rozviji pdebné
schopnosti a dovednostimz pedSkolaky pipravuje na zrény, které na & v
1. tide cekayji.



Budeme spolé&né s Vami usilovat o to, aby @i vstupu do Skoly byly dgti
schopnyéelit kladenym narokiam, jinému prostiedi a novym situacim, aby
snaze zvladaly komunikaci s novymi lidmi ve Skole Bpe se orientovaly v
novém pros¥edi a mely kladny postoj ke Skole jiz od prvnich okamzZik.
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