Co budu potiebovat v MS?

- vhodné, pohodIné obleceni — leginy, teplaky, tricko (dévcata ne Saty ani sukné¢ = denné
cvi¢ime); doporucujeme ponozky a leginy misto puncochact, déti si kazdy den
sundévaji ponozky pfi cviceni

- obuv do tfidy s pevnou patou a bilou podrazkou — ne tzv. Crocs obuv ani plySové
prezlivky

- nahradni obleceni (tricko, ponozky, spodni pradlo)

- pyzamo v ptipadé odpocinku, gumovou podlozku

- vhodné, pohodIné obleceni a obuv na Skolni zahradu dle ro¢niho obdobi (pevna
sportovni obuv, obleceni vhodné ke sportovani)

- déti 4 — 6 let: zubni kartacek (podepsany) a détskou zubni pastu

- balik papirovych kapesnikii — sada 10 balickt, tahaci kapesniky v krabicce

- sadu malych, papirovych kelimka

- batolata 2 — 3 roky: pleny (dle potieby ditéte), gumovou podlozku na odpoledni
spanek, dudlik (dle potfeby na odpoledni odpocinek), vice veskerého nahradniho
obleceni

Obleceni a obuv podepiste. DEti nesmi nosit do tfidy naramky, fetizky, hodinky, dlouhé
nausnice.

Dlouhé¢ vlasy musi mit svazané z dlivodu bezpec¢nosti pfi cvi¢eni a hrach. Totéz plati pro
chlapce s polodlouhymi a dlouhymi vlasy.



