Dvacatero vzkazi rodi¢um od jejich déti:
(zpracovano Ceskym vyborem pro Unicef)

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobfe, ze bych nem¢l dostat vSechno, o€ si
feknu — j4 vas jen zkouSim.
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3. Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, ze
je vcas odhalite.

4. Nedélejte ze mé menSiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval
nesmysln¢ jako velky.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko vic
na m¢ zapusobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou téZké hrichy. Nabourava to milj smysl
pro hodnoty.

7. Nenechejte se prilis vyvést z miry, kdyz Feknu, Ze vas nemam rad/a.
Nejste to vy, koho nemam rad. Nevim ale kudy kam a potiebuji vasi radu.

8. Nechraiite mé pred nasledky mého jednani. Potiebuji se nékdy naucit
snaSet obtiZe a bolest.

9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a
bolistkam. Dokazu se s nimi vyrovnat.

10.Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, ze budu ,,hluchy* a budu d¢lat
mrtvého brouka.

11.Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyZ se
sliby nedodrzuji.

12.Nezapominejte, Ze se nedokazu vZzdycky vyjadrit tak, jak bych chtél.
Nejsem proto nékdy zcela pfesny a nebyva mi rozumet.

13.NepokousSejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.

14.Nebud’te nedtisledni. To m¢ upIné mate.

15.Nerikejte mi, Ze mé nemate radi, 1 kdyZ n€kdy délam ptiserné véci.

16.Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé
skute¢né a hodné€ pro mne znamena, kdyz se mi snaZite porozumét.

17.Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozn¢ mé
Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak neni.

18.Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi distojnost se mi omluvit. Po
upfimné omluvé se muj vztah k vam stava vielejsi.

19.Nezapominejte, jak rychle rostu. Je to urcité tézké, drzet se mnou krok,
ale prosim — snazte se.

20.Nezapomeiite, Ze nemohu dobfre vyrist bez spousty lasky a laskavého
porozumeéni, ale to vim nemusim rikat, Ze?



